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                                        Jahin Gehl                    
        
                Naturhheilpraxis
        
    
        
        
                Als Heilpraktikerin und CQM-Mastercoach widme ich mich in meiner Praxis dem ganzheitlichen Wohlbefinden meiner Patienten und Klienten. Meine Arbeit umfasst eine Vielzahl von Ansätzen, darunter körpertherapeutische und psychotherapeutische Therapieformen, sowie die Mentalcoaching-Methode CQM.

Schon als Kind war ich fasziniert von Biologie und dem Leben und so ist es mir als Heilpraktikerin heute eine Herzensangelegenheit, Menschen dabei zu unterstützen, ihr körperliches und seelisches Gleichgewicht wiederzuerlangen.

Durch das Angebot mehrerer verschiedener therapeutischer Ansätze und bei Bedarf auch deren Kombination, kann ich jedem meiner Patienten und Klienten ganz individuell helfen, die natürliche Heilungsfähigkeit des Körpers zu unterstützen, die Gesundheit und dadurch die Lebensqualität zu verbessern und zu erhalten.

        
        
        

                
                
            
        
    


                
                        
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

        

[image: Naturheilpraxis in Saarbrücken]
    
    



        

[image: Naturheilpraxis in Saarbrücken]
    
    


                
            
        
    





    
        
            
            
            
                
                    
                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

        
    

        
            
                         Meine eigene Gesundheitsgeschichte            
            
        
    


            Im Jahr 2000 wurde bei mir Arthrose in den Fingern beider Hände diagnostiziert – und das trotz gesunder Ernährung mit Obst und Gemüse aus dem Bioladen. Außerdem stellten sich erste Symptome einer angehenden Osteoporose mit einhergehenden Knochenschmerzen ein. Das ist für eine Berufsmusikerin, wie ich es bis zu meinem Unfall war, eine Existenz bedrohende Situation.

Dies hatte mich dazu gebracht, mich mit dem Thema Gesundheit intensiver auseinander zu setzen und es folgten so 2003 meine Ausbildung zur Tierheilpraktikerin und 2009 zur Heilpraktikerin.

Dennoch wurde meine Arthrose immer schlimmer und 2013 konnte ich meine Fäuste nur noch halb schließen.

Glücklicherweise kam ich dann mit natürlichen Produkten auf Basis der Orthomolekularmedizin in Kontakt.

Heute sind sowohl die Arthrosesymptome als auch die Knochenschmerzen verschwunden.

Aufgrund eines Unfalls kann ich seit Juli 2017 meinen Beruf als Geigerin nicht mehr ausüben. Im Januar 2019 habe ich so meine Nebentätigkeit zum Hauptberuf gemacht.

Durch die „Chinesische Quantum Methode (CQM)“, mit der ich 2018 in Kontakt kam und durch die sich bis heute mein Leben ganz rasant unglaublich positiv verändern durfte, haben meine unterschiedlichen Arbeitsweisen jeweils einen enormen Verstärker erhalten. Im Juli 2022 habe ich die Prüfung zum CQM Mastercoach bestanden.

Ich bin sehr dankbar, dass ich so neben den erlernten Therapieformen durch all die eigenen Erfahrungen, eine weitere wunderbare Möglichkeit an die Hand bekommen habe, vielen Menschen und Tieren noch leichter dabei helfen zu können, ebenfalls ihre Lebensqualität wieder zu verbessern und zu erhalten.


    



                
            
        
    




                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                
                    

    
        
            
            
            
                
                    

    
        
            
                
            
            
                                                
                
                    

        
                                        Heilpraxis für Menschen                    
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                                        Biodynamische Craniosakrale Körpertherapie                    
        
        
    
        
        
                Die Arbeit mit den biodynamischen Kräften heißt als Therapeut, mit den im Körper innewohnenden Lebenskräften zusammenzuarbeiten. Dadurch kann in einem achtsamen Prozess die Selbstregulierung wieder natürlich werden.
Besonders bewährt hat sich die Therapie bei allen arthritischen und arthrotischen Veränderungen des gesamten Bewegungsapparates, so wie bei zentralnervösen Störungen.
Durch die direkte Beeinflussung des Nervensystems kann sich die Therapie auch sehr positiv auf Störungen der Nervenreizleitung wie z.B. Ischialgie bzw. Ischiassyndrom auswirken und damit zur Normalisierung der Nerventätigkeit führen.

        
        
        

                
                
            
        
    


                
                        
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    

    
        
            
                
            
            
                                                
                
                    

        
                                        Biodynamische Craniosakrale Körpertherapie für Schwangere und Babies                    
        
        
    
        
        
                Durch das Schaffen von Raum in Becken – und Bauchbereich und die Harmonisierung des autonomen Nervensystems während der Schwangerschaft können Mutter und Kind entspannen und die Absenkung in Richtung Geburtskanal wird damit positiv unterstützt.

Kaiserschnitt, Zange, Saugglocke, lange schwere Geburt, massiver Druck auf Unterbauch und Becken der Mutter, Steißlage, Nabelschnurproblematik, Wehentropf, PDA, Trennung direkt nach Geburt und vieles mehr können dazu führen, dass Babies nicht nur körperlich, sondern auch emotional Stress festhalten.

Diese sehr sanfte Körperarbeit hilft Körper, Geist und Seele des neuen Erdenbürgers, sich nach der manchmal doch sehr anstrengenden Reise ins Leben wieder mehr zur ursprünglichen Gesundheit hin auszubalancieren.



Hinweis zum Heilmittelwerbegesetz (§3 Nr.1)
Bei der vorgestellten Behandlungsmethode handelt es sich um ein alternatives Verfahren das wissenschaftlich nicht anerkannt ist und lediglich auf Erfahrungen und Erkenntnissen in der Anwendung der Methode basiert.
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                                        Humanistische Psychotherapie                    
        
        
    
        
        
                Im Vordergrund der Therapie steht immer der Klient in seinem persönlichen Erleben. Dabei gibt es unterschiedliche Herangehensweisen wie z.B. die Gestalttherapie nach Fritz Perls oder die Gesprächstherapie nach Carl Rogers. Ziel der Therapie ist es, dem Klient/die Klientin durch das Erleben im Hier – und – Jetzt dazu zu verhelfen, sich beachtet und verstanden zu fühlen und sich dadurch Gefühlen und/oder Themen öffnen zu können, die bedrohlich oder fremd waren. 
So kann sich dann auch die Struktur des zukünftigen „Lebensdrehbuches“ in die gewünschte Richtung ändern.

        
        
        

                
                
            
        
    



    
        
            
                
            
            
                                                
                
                    

        
                                        Mental Coaching                    
        
        
    
        
        
                Durch die „Chinesische Quantum Methode – CQM“ können energetische Schwächen – bewusste und/oder unbewusste Stressfaktoren – die in unserem Leben zu Beschwerden und Konflikten geführt haben, aufgespürt, neutralisiert und transformiert werden. CQM wirkt so auf das energetische Informationsfeld und fördert dadurch positive Veränderungen auf körperlicher, mentaler und emotionaler Ebene.
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        Entspannung    






            
        
    



                
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    

    
        
            
                
            
            
                                                
                
                    

        
                                        Anwendung Ätherischer Öle                    
        
        
    
        
        
                Hoch reine ätherischer Öle haben ein sehr großes Wirkungsspektrum und bereits im 16.Jh brachte der Arzt Paracelsus die Wirkung ätherischer Öle in Verbindung mit ihren Inhaltsstoffen. Über Haut oder Schleimhaut aufgenommen, wirken sie je nach Pflanze z.B.entspannend, belebend, oder erfrischend.

Die ganz besondere „Raindrop-Technique®“unterstützt dabei unser System durch spezielle Einarbeitung der Öle nicht nur in Entspannung zu gehen, sondern auch zu entgiften.
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                                        Meditation                    
        
        
    
        
        
                Meditation ist ein Zustand innerer Ruhe, der allen Funktionen des Körpers ermöglicht, optimal ablaufen zu können. 
Dies ermöglicht uns dann auch, uns selbst wieder ohne Bewertung bewusst wahrnehmen zu können und dadurch das Leben mit mehr Leichtigkeit genießen zu können.

        
        
        

                
                
            
        
    

Die Worte Medizin und Meditation stammen beide von derselben Wurzel. Medizin heilt euch physisch, Meditation heilt euch spirituell. Beide bewirken Heilungsprozesse, beide schenken Gesundheit.
Osho®


                
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                
                    

    
        
            
            
            
                
                    

    
        
            
                
            
            
                                                
                
                    

        
                                        Tierheilpraxis                    
        
        
    
        
        
        
        
        

                
                
            
        
    


                
            
        
    



                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    

    
        
            
                
            
            
                                                
                
                    

        
                                        Warum mobile Tierheilpraxis                    
        
        
    
        
        
                In den letzten Jahren wünschen sich immer mehr Tierbesitzer für ihre (meist) 4-beinigen treuen Begleiter – wie für sich selbst – ebenfalls eine alternativmedizinische Behandlung. Da die Fahrt zum und die Prozedur beim Therapeuten mit großem Stress für das Tier verbunden ist, behandle ich zu Hause, in gewohnter Umgebung – und schon so manches Mal habe ich bei einem Hund unterm Küchentisch gesessen!

Wenn das Tier sich sicher und wohlfühlt, verfälscht kein Stress die Symptome und Heilung kann viel schneller eintreten.
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        Preise Naturheilpraxis    

	

            
Craniosacraltherapie 60 min

        
             95,00€
        

    

    



	

            
Craniosacraltherapie 90 min

        
            140,00€
        

    

    

	

            
Craniosacrale Babybehandlung 40 min

        
            50,00€
        

    

    



	

            
Psychotherapie / Coaching 50 min

        
            90,00€
        

    

     


	

            
Psychotherapie / Coaching 60 min

        
            100,00€
        

    

    

	

            
Psychotherapie / Coaching 75 min

        
            120,00€
        

    

     



	

            
Psychotherapie / Coaching 90 min

        
            140,00€
        

    

     




	

            
Breuss Massage ca. 25 min

        
             45,00€
        

    

    



	

            
Raindrop Technique® Session ca. 75 min

        
            95,00€
        

    

    



        Ersttermine sind immer 90 min Termine    

        Eine erste 20 minütige Beratung per Telefon oder Zoom ist kostenlos    

        Nicht wahrgenommene Termine, die nicht mindestens 12 Stunden vorher abgesagt wurden, stelle ich zu halbem Stundensatz in Rechnung.    

                
            
        
    



    
        
            
            
                                    
                
                    
        Preise Tierheilpraxis    

	

            
Craniosakrale Therapie 30 min    

        
            40,00€
        

    

    

	

            
Jede weitere angefangene viertel Stunde

        
            20,00€
        

    

    



	

            
Beratung Stoffwechseloptimierung / Darmsanierung 30 min  

        
            30,00€
        

    

    

	

            
Jede weitere angefangene viertel Stunde

        
            15,00€
        

    

    



	

            
Telefonische Beratung je angefangene viertel Stunde

        
            15,00€
        

    

    


Die Fahrtkosten für einen Hausbesuch belaufen sich auf 0,50 € pro Entfernungskilometer.

Barzahlung erwünscht.

        Nicht wahrgenommene Termine, die nicht mindestens 12 Stunden vorher abgesagt wurden, stelle ich mit 25,00€ in Rechnung.    
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                                        Sondertermine                    
        
        
    
        
        
        
        
        

                
                
            
        
    


                
            
        
    



                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    
                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    
        Ausbildung für Therapeuten    


    
        
            
                
            
            
                                                
                
                    

                Start im Oktober 2024
        
                                        Grundlagenausbildung zur biodynamischen craniosacralen Therapie                     
        
        
    
        
        
                Modul basierte Seminarreihe

        
        
                Flyer
        

                
                
            
        
    


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    
                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    
                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    
        Events, Seminare und Kurse    


    
        
            
                
            
            
                                                
                
                    

                24.03.2024 , 14:00h – ca. 19:00h
        
                                        Meditationsnachmittag                    
        
        
    
        
        
                Ein Nachmittag mit OSHO´s aktiven Meditationen

        
        
        

                
                
            
        
    



    
    
        
        

    
        Flyer    
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                10.06. – 16.06. 2024
        
                                        Selbstwahrnehmung und Meditation auf Bali                    
        
        
    
        
        
        
        
                Flyer
        

                
                
            
        
    



    
        
            
                
            
            
                                                
                
                    

        
                                        Termine CQM online – Praxisgruppe                     
        
        
    
        
        
                Die CQM online Praxisgruppe ist eine Gruppe für alle CQM Anwender. Die Voraussetzung an der Teilnahme ist der absolvierte CQM I- Kurs.

        
        
        

                
                
            
        
    



        

    Termine erstes Halbjahr 2024

    
    
                Samstag, 13.01.24: 11:00 Uhr – ca. 13:30 Uhr
– Die guten Vorsätze 
Samstag, 17.02.24: 11:00 Uhr – ca. 13:30 Uhr 
Samstag, 16.03.24: 11:00 Uhr – ca. 13:30 Uhr 
Samstag, 20.04.24: 11:00 Uhr – ca. 13:30 Uhr
Samstag, 18.05.24: 11:00 Uhr – ca. 13:30 Uhr

                
    
    


        

    PG-Termine für CQM – Neulinge

    
    
                Montag, 19.02.24: 18:30 Uhr – ca. 21:00 Uhr

Montag, 24.06.24: 18:30 Uhr – ca. 21:00 Uhr
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                                        info@praxis-jahingehl.de                    
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                                        0177 514 11 77                    
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                                        Unterer Hagen 40 
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